1. Boliim

Menstriiel Siklus ve Over Fizyolojisi

Aybike KAYA

TANI ICIN IPUCLARI

o Anormal uterin kanamalar (AUK) klinik pratikte birinci basamak saglik kurulusla-
rinda sik kargilagilan jinekolojik yakinmalar arasindadir. Bu durum genelde hormo-
nal nedenlere bagl olarak gerceklesen anovulatuvar kanamalardir. Hastalarda tam
koymak i¢in 6ykii alinmali, spekulum muayenesi ve bimanuel muayene dahil olacak
sekilde fizik muayene yapilmali, gebelik testi ve diger endokrin testler, tiroid fonksi-
yon testleri, hemogram, pihtilagma testleri, gerekli goriildiigiinde ultrasonografi veya
sonohisterografi, endometrium biyopsisi (EB) ve histeroskopi yapilmalidir.

BIiR UST BASAMAGA NE ZAMAN-HANGI DURUMLARDA SEVK
EDELIM?

» Kanamann uterus kaynakli olup olmadig, gebelik varligi, kanamanin tiirti ve ovula-
tuvar olup olmadig1 birinci basamakta cevaplanmasi gereken sorular arasinda mut-
laka yer almalidir. Farmakolojik tedaviye cevap vermeyen, kanamasi fazla olan ve 35
yasin lizerindeki her hastaya endometrial 6rnekleme diisiintilmeli ve bu nedenle has-
tanin ikinci ya da Gi¢lincii basamaga sevk edilmesi gerektigi diistiniilmektedir

GIRIS

Normal menstriiel siklus, stimilator ve inhibitor faktorlerin koordineli etkileri
sonucu olusan, primordiyal oosit havuzundan tek bir olgun oositin salinmasi ile mey-
dana gelen bir dongiidiir. Son yillardaki bilimsel gelismelerle birlikte hipotalamus, hi-
pofiz ve gonadal hormonlarla birlikte normal reprodiiktif dongii arasinda olan iligki
daha anlagilir hale gelmistir.

Primordial germ hiicreleri yolk sak, allantois ve embriyonun son barsagindan koken
alip, 5-6. Gebelik haftasinda genital ¢ikintiya goc¢ ederler. Germ hiicrelerinin mitotik
boliinmesi 6-8. Gebelik hastasinda baslayip, 16-20. Gebelik haftasina kadar devam eder
ve her iki overde 6-7 milyon olan maksimum oosit sayisina ulagilir (1). Tek katli granii-
loza hiicreleri ile gevrili olan primordial folikill mayotik boliinmenin profaz evresinin
diploten sathasinda duraklamis oosit barindirir.

Maksimum saytya ulagilan 16-20. Gebelik haftalarindan itibaren oosit sayisi geri
dontisiimsiiz sekilde diismeye baslar ve en hizli diisiis dogumdan 6nce olup, 6-7 mil-
yondan yaklagik 2 milyona kadar iner; bu say1 pubertede 300.000'dir. Reprodiiktif d6-
nemde bu biiyiik oosit havuzu i¢inden yaklagik 400 folikiilde ovulasyon meydana gele-
cektir. Folikiil kohortu folikiil uyarict hormon tarafindan se¢ilmezse atrezi dongiisiine
girmektedir.

Geleneksel olarak, mensin ilk giini, siklusun 1. Giiniini temsil etmektedir. Dongii
daha sonra folikiiler ve luteal faz olarak ikiye ayrilir. Folikiiler faz, menstriiasyon kana-
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47. Boliim

Hidrops Fetalis ve Rh Uygunsuzlugu

Ramazan ADAN

TANI ICIN IPUCLARI

o Anne-babada Rh uygunsuzlugu, fetusta; Assit, plevral/perikardiyal efiizyon, cilt
Oddemi, polihidroamnios, plasental kalinlagma, maternal; polihidroamnios, uteru-
sun haftasindan biiylik olmasi, fetils hareketlerinin az hissedilmesi.

BiR UST BASAMAGA NE ZAMAN-HANGI DURUMLARDA SEVK
EDELIiM:?

« Antikor titresi yiiksekliginde

o Hct %30 dan disiik oldugu ve orta veya siddetli anemi varhiginda

« Tanida amniyosentez veya PUKO gibi invaziv iglem gerekektiginde

o USG de subkutan 6dem, assit, plevral/perikardiyal efiizyon gibi hidropik degisik-
lik varhginda

« Hidropik fetiislerde gobek veni pulsasyonu gelistiginde

« Potansiyel olarak yasayabilir fetiislerde ve dogumda

GIRIS

Hidrops fetalis; Non immiin hidrops fetalis ve immiin hidrops fetalis (Rh izoim-
miinizasyonu) iki ana baslikta inceleyecegiz. IHF ve enfeksiyona baghh NIHF'te olay
antijen- antikor reaksiyonuna bagli olusan hemoliz, anemi ve hipoksi sonucu ciltte ve
viicut bosluklarinda sivi birikmesi seklinde ortaya ¢ikar. Bu antijen-antikor reaksiyo-
nuna bagli olarak hemoliz olur. Hemoliz sonucu anemi ve damar i¢inde onkotik basin-
cinin diismesine bagli olarak periferde hipoksi ve onkotik basincinin diismesine bagh
olarak kilcal damarlardan; cilt, cilt alti, plevral bosluk, perikardiyal ve peritoneal bos-
luklara siv1 kagagi olur. Klinik tablo daha ¢ok hipoksi ve damar gecirgenligindeki artisa
bagli olarak meydana gelir. NIHF te ise bu siire¢ artmug hidrostatik basinga baglt mik-
rovaskiiler gecirgenligin artigina bagli olarak meydana gelir. HF'in %87 NIHF'tir. NIHF
te ensik neden kardiyak nedenlere bagli olarak gelisir. Enfeksiy6z nedenlerden de en sik
parvoviriis B19 izlenir. Tablo 1'de hidrops fetalis olusumunda illeri siiriilen mekaniz-
malar verilmistir.

Tablo 1. Hidrops fetalis olusumunda illeri siiriilen mekanizmalar

1. Artmus hidrostatik basing (asfiksiye bagh kapiler yetmezlik)
2. Azalmis onkotik basing (hipoproteinemi)
3. Artmus mikrovaskiiler hidrostatik basing (kalp yetmezligi)

4. Tam veya parsiyel lenfatik fonksiyon yetersizligi (juguler lenfatik obstriiksiyon veya artmis santral venoz
basing)




65. Boliim

Kadin Cinsel Dongiisii Normal Fizyoloji

Buket AYDIN YANAR

TANI ICIN IPUCLARI

« Cinsel bir varlik olan insanin sadece bedensel degil; duygusal, diisiinsel ve toplumsal
bitiinliigiini saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimini olumlu yonde
zenginlestirip arttiran sagliklilik halidir.

BIR UST BASAMAGA NE ZAMAN-HANGI DURUMLARDA SEVK
EDELIM?

o Cinsel yanit dongiisii yas, alkol ve madde kullanimy, ilag kullanimi ve travma gibi fi-
ziksel etkenlerden degisken diizeylerde etkilenmektedir. Bundan dolay: cinsel islev
bozukluklari ele alinirken anatomik, fizyolojik ve psikolojik faktorler goz 6niine alin-
malidir. Gerekirse psikiyatrik konsultasyon istenmelidir.

CINSELLIK

Cinsellikle ilgili bilimsel aragtirmalar 20.yy'in baslarinda baglamis olup halen devam
etmektedir. Cinsellik denildiginde akla ilk olarak iki kiginin sevigsmesi gelse de cinsel-
lik ¢ok yonlii bir kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO)
gore cinsellik "fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve agk:
zenginlestirici etkilerinden olusur. Herkesin cinsel bilgiye ulasma ve cinselligi zevk
almak i¢in veya tireme amagli olarak yasama hakki vardir. Cinsel bir varlik olan insanin
sadece bedensel degil; duygusal, disiinsel ve toplumsal biitinligiini saglayan, kisilik
gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimini olumlu yonde zenginlestirip arttiran saglikli-
lik halidir (1). Cinsel hayat; cinsiyeti, cinsel kimligi, cinsel yonelimleri, keyif ve erotiz-
mi, fiziksel yakinlig1 ve neslin devamliligini icinde barindiran insan hayatinin vazgecil-
mez bir pargasidir (2).

20. yy'da yapilan bilimsel ¢alismalar cinsel sagligin hem bireysel hem de toplum sagli-
¢1 agisindan Onemini ortaya koymustur. Cinsel saglik; saglikli iiremekten ¢ok daha fazla-
sint i¢inde barmdirmaktadir. Zildberg'in de dedigi gibi "cinsellik bacaklarimizin arasinda
degil kulaklarimizin arasindadir”. DSO'ne gore cinsel saglik “cinsellik ve cinsel iligkilerde;
zorlama, ayrimcilik ve siddetten arinmig, hem keyifli hem de giivenli cinsel deneyimle-
re sahip olma olasiliginin sonucu olarak, olumlu ve saygili bir yaklasim gerektirir. Cinsel
sagligin elde edilmesi ve bakimy; tiim kisilerin cinsel haklaria saygi gosterilmesi, korun-
mast ve yerine getirilmesini gerekli kilar (1).

KADIN CINSEL ANATOMISI

Kadin genital sistemi, internal ve external genital sistem olmak tizere iki boliimden
olusmaktadir. Internal genital sistemi himen, vajina, serviks, tuba uterinalar ve ovarium-

471



