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Degerli Meslektaglarim;

“Birinci Basamakta Diyabet Tan1 ve Tedavisi” kitabimizin birinci baskisini yayinla-
mis olmaktan kivang duyuyoruz. Diyabet; tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de goriil-
me siklig1 giderek artan, ciddi organ kayiplarina yol agan, yagam kalitesini olumsuz yonde
etkileyen, kardiyovaskiiler ve renal nedenli 6liimlerin daha erken yaglarda ve daha sik go-
riilmesine neden olan kronik bir hastaliktir. Diyabet hastaligini 6grenmek ve tanisini ko-
yabilmek, onu kontrol altina alabilmenin ilk adimidir. Giinimiizde diyabet yénetiminin
temeli glisemiyi azaltmak tizerine yogunlagmistir. Esasinda en iyi tedavi yontemi, diyabe-
ti 6nlemeyi amaglayarak birincil koruma saglamaktir. Birinci basamak hekimlerinin birin-
cil koruma, tan1 agamasi ve bununla birlikte ikincil korumada da ¢ok 6nemli rolleri vardir.
Diyabetli birey sayisinin gelecekte daha da artacag: gercegi goz oniinde bulunduruldu-
gunda, birinci basamak hekimlerinin bu hastalarin tan: ve tedavi yonetiminde daha fazla
rol oynamasi gerekecektir. Bu kitap aile hekimleri basta olmak tizere tim birinci basamak
hekimlerinin, diyabetli hastalarin bakiminda ihtiya¢ duyacaklar: konular: kapsamaktadir.

Kitabimizin yaziminda emek sarf eden tiim arkadaglarima ve basim 6ncesi tiim agama-
larda hep yanimizda olan Dog. Dr. Aydin CIFCT’ye tesekkiir ederim. Ttim egitim hayatim
boyunca benden maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen, her zaman yanimda olan sev-
gili aileme ve yetismemizde emegi gegen tiim hocalarima minnetlerimi sunar, kitabimizin
tiim meslektaslarimiza faydali olmasini dilerim.

Dog. Dr. Muhammed KIZILGUL
ANKARA, 2021
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