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ONSOZ

Degerli Meslektaslarim;

“Birinci Basamakta Ayaktan Hasta Takibi Giincel Yaklagim” kitabimiz basta
aile hekimleri olmak iizere ayaktan hasta takibi ile ilgilenen branglar hedeflenerek
planlanmigtir. Hem niifusun yaglanmasiyla hem de yasadigimiz c¢evrenin giderek
bozulmasiyla tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de diyabet, tiroid, enfeksiyon
hastaliklari, gastrointestinal sistem problemleri, kas-iskelet problemleri ve pek ¢ok
hastaligin goriilme siklig1 giderek artmaktadir Aslinda meslektaglarimiz bunlar disinda
¢ok fazla farkli durumla da karsilagiyor ama bu kitapta ayaktan hasta takibinde sik
kargilagilan durumlarin bazilarini ele almaya calistik. Tiim meslek hayatim boyunca
benden maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen, her zaman yanimda olan sevgili
esime, oglum Arda ve Eray’a, anneme ve rahmetli babama, yetismemizde emegi gegen
tim hocalarima minnetlerimi sunarim. Kitaba katkida bulunan degerli editorlere,
yazarlara ve herhangi bir asamada emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.

Kitabimizin meslektaglarimiza faydali olmasi temennisiyle...

Prof. Dr. Aydin CIFCI
ANKARA, 2023
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