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Değerli Meslektaşlarım;

“Birinci Basamakta Ayaktan Hasta Takibi Güncel Yaklaşım” kitabımız başta 
aile hekimleri olmak üzere ayaktan hasta takibi ile ilgilenen branşlar hedeflenerek 
planlanmıştır. Hem nüfusun yaşlanmasıyla hem de yaşadığımız çevrenin giderek 
bozulmasıyla tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de diyabet, tiroid, enfeksiyon 
hastalıkları, gastrointestinal sistem problemleri, kas-iskelet problemleri  ve pek çok 
hastalığın görülme sıklığı giderek artmaktadır Aslında meslektaşlarımız bunlar dışında 
çok fazla farklı durumla da karşılaşıyor ama bu kitapta ayaktan hasta takibinde sık 
karşılaşılan durumların bazılarını ele almaya çalıştık. Tüm meslek hayatım boyunca 
benden maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen, her zaman yanımda olan sevgili 
eşime, oğlum Arda ve Eray’a, anneme ve rahmetli babama, yetişmemizde emeği geçen 
tüm hocalarıma minnetlerimi sunarım. Kitaba katkıda bulunan değerli editörlere, 
yazarlara ve herhangi bir aşamada emeği geçen herkese teşekkür ediyorum.

Kitabımızın meslektaşlarımıza faydalı olması temennisiyle…

Prof. Dr. Aydın ÇİFCİ
ANKARA, 2023
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