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İzzet BİNGÖL
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18. Bölüm Otolog Kondrosit İmplantasyonu ..........................................................................................................105
19. Bölüm Allogreft Kıkırdak Transplantasyonu ....................................................................................................109
20. Bölüm Osteokondritis Dissekans ve Dizin Avasküler Nekrozu .....................................................................115
21. Bölüm Ön Çapraz Bağ Yaralanması Klinik ve Radyolojik Semptomları .......................................................119
22. Bölüm ÖÇB Rüptürü Konservatif Takibi ..........................................................................................................125
23. Bölüm Kemik Patellar Tendon Kemik Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu ...................................................131
24. Bölüm Çift Demet Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu ....................................................................................135
25. Bölüm Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu Komplikasyonları ........................................................................139
26. Bölüm Revizyon Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu .......................................................................................145
27. Bölüm Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu Sonrası Rehabilitasyon ................................................................153
28. Bölüm Posteromedial Köşe Yaralanması Tanı ve Tedavisi ..............................................................................165
29. Bölüm Posterolateral Köşe Yaralanması Tanı ve Tedavisi ...............................................................................175
30. Bölüm Arka Çapraz Bağ Yaralanması Klinik ve Radyolojik Semptomları....................................................185
31. Bölüm Arka Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu ......................................................................................................191
32. Bölüm Diz Çıkıkları .............................................................................................................................................201
33. Bölüm Çoklu Bağ Yaralanmasına Yaklaşım ......................................................................................................207
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Diz cerrahisinde öncelikli ama, hastanın ağrısının giderilmesi ve diz eklem fonksi-
yonunun olabildiğince normal düzeye getirilmesidir. Cerrahi teknik seçiminde hassasi-
yet göstermek, uygun olmayan cerrahi tekniklere bağlı gelişebilecek komplikasyonların 
önüne geçerek eklemin uzun dönem sorunsuz sağkalımını sağlar. Diz eklem anatomisi-
ni ve biyomekanik özelliklerini iyi bilen bir cerrah, bu bilgiler ışığında hastanın ameliyat 
sonrası dönemi sıkıntısız geçirmesindeki en önemli etkendir.

Bu kitabı hazırlamaktaki amacımız, ortopedi ve travmatoloji cerrahlarının faydalana-
bileceği, güncel bilgilere ulaşabilecaği, onlar için sık karşılaşılan klinik sorunların çözü-
müne yol gösterici ve faydalı bir kaynak oluşturmasıdır.

Kitabımızda emeği geçen tüm meslektaşlarımıza değerli vakitlerini ayırdıkları için 
müteşekkiriz. Ayrıca onlara ayıracağımız vakitten feragat ederek çalışmalarımız boyun-
ca maddi manevi destekleriyle bizi hiçbir zaman yalnız bırakmayan ve destekleyen ailele-
rimize de sonsuz teşekkürler ederiz. 

Doç. Dr. İzzet BİNGÖL
Doç. Dr. Mehmet Burtaç EREN
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Önsöz


