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Gastroozofageal reflii hastalig: giiniimiiziin yaygin ve 6énemli bir saglik sorunudur. Buna
ragmen birey, aile ve toplum diizeylerinde Oncelikle akla getirilmeyerek gereken ilgiyle
“Acaba bagka bir hastalik m1 var?” denilip arastirilmayan hastaliklarindan biri olarak dii-
stinmek yanlis olmayacaktir. Cagimiz literatiiriinde bir¢ok sayida bilimsel ¢alismaya konu
olmakla beraber halk diizeyinde makul ve anlagilabilir bir seviyede tartiglmamis oldugu da
soylenebilir. Mevcut bilgilerin toplumca 6ziimsenmesi saglanmadik¢a da bu sinsi hastalikla
bas etmenin imkéan1 olmayacaginin bilinmesi gereklidir. S6z konusu ¢ocuk oldugunda, bu
tizlintii verici basarisizhigin daha belirgin hale geldigini rahatlikla soyleyebiliriz. Sebebi ise
tilkemizin minoér ol¢eginde olabilecek bir sehirde, Yozgat'ta, 2021 yilindan beri sistematik
olarak yaptigimiz incelemelerde tani koydugumuz gocuklarda reflii hastaliginin yaninda ai-
lelerin, 6gretmenlerin, ¢alisan personelin ve halkimizin genel tepkileri ve “Bizde de benzer
sikayetleri var, ne yapmaliy1z?” istikametindeki sorulari bile konunun sanilandan daha derin
oldugunun delillerini vermektedir. Ozellikle gerek eriskin gerekse cocuklarda beslenme alis-
kanliklarinin korkutucu seviyede bozuk oldugu gortilmektedir. Topluma olan zararlarinin
bir¢ok boyutta oldugu tarafimizdan da tiziilerek miisahede edilmektedir. Zor sartlar altinda,
caligtigimiz hastanede, Yozgat Bozok Universitesi Saglik Uygulama ve Aragtirma Hastane-
sinde bir grup 6zverili insan, Prof. Dr. Atilla SENAYLI (Cocuk Cerrahisi), Dog. Dr. Yesim
ANDIRAN SENAYLI (Anesteziyoloji ve Reanimasyon), Dr. Ogr. U. Sevgi ULUSOY TAN-
GUL (Gocuk Cerrahisi), Dr. Ogr. U. Cevdet YARDIMCI (Anesteziyoloji ve Reanimasyon),
Hemsire Rezzan SAYAR, Diyetisyen Hemsire Kiibra TASDAN, Uzm. Diyetisyen Meryem
Gozde KOCAK, Tip Teknisyeni Merve Nur KAYNAK, Dr. Ozlem AVCI, bir araya gelerek
konunun sadece sikayetleri gidermek ve bir sonraki siirecte gocuklarin iyilesmis olmasini
ummak noktasinda durmayip hastaligin en derin noktasina kadar incelemeye ve bunun icin
multidisipliner bir ¢aliyma grubu olusturmaya karar verdik. Yaklagik iki sene dnce basla-
yan faaliyetlerimize okullara gidip refliiye kars: egitim yapmak, okul ¢ocuklarinin beslenme
aligkanliklarini ve sikayetlerini incelemek, kongrelere gidip bildiriler yapmak, sosyal medya
bilgilendirmeleri yapmak gibi fiziki ve 6zverili faaliyetleri yaninda hastanemizin alet par-
kina yeni cihazlar aldirarak refliiniin daha somut kavramlarla ortaya konulup tedavileri ve
¢ocuklarin sagliklarini yakin takibe almak faaliyetlerini de ekledik.

Iste, Cocuk Cerrahisi Gastroozofageal Reflii Caliyma Grubu’'muzun, simdi ortaya koydugu
bir tiriinde yine ayni kaygilardan beslenerek ortaya konulan bu kitap olmustur. Kitabin en
temel amaci olabildigince en genis kitleye ulasabilecek diizeyde ve kalitede bir kitap ¢ikar-
mak idi. Grubumuzun biitiin bireyleri glinliik yogun mesaileri ve akademik ¢aligmalarinin
yaninda zaman ayirarak biiyiik bir titizlik ve disiplinle yapilan diizenli toplantilara katilarak
ve mesai disinda dahi ugrasarak kendi branslarinda ve hastanemizde stirekli karsilastikla-
r1 yasanmughktan, gézlemlerinden ve deneyimlerinden yola ¢ikarak konu ile ilgili bilgileri
hazirladilar. Reflii igin bagvuran bir hastanin hastanenin hangi birimi ile ilgili isleme ihtiya-
c1 olacak ise ilgili birimlerin goriisleri de muhakkak konuya dahil edilerek ¢ocuk cerrahisi
bakisi ile hastalik siirecinin yonetimi yansitildi. Dahil edilemeyen birimler oldugu diisii-
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niilecek olursa bu ya o birimin olmadig1 veya birimin katk: veremeyecek olmast ile alakali
oldugunu ifade etmemiz dogru olacaktir.

Cerrahi bilimler bakis agistyla ¢ocuk hastada GORH cesitli yonleriyle incelendigi Tiirkge
hazirladigimiz kitabimiz bu agilardan ilktir ve baslangig kitab: olma 6zelligindedir. Dolay1-
styla editor ve yazar grubu olarak kitabimizin ¢ok daha gelistirilmeye a¢ik oldugunu diisiin-
mekteyiz. Degerli okuyucularimizin yapici katki ve elestirileri ile tilkemiz saglik alaninda
bu konunun daha gelistirilerek islenmesine vesile olabilmek bizi mutlu edecektir. Elimizde
olmayan bazi eksikliklerin farkinda olarak olan imkanlarla ¢ok seyler yapilabilecegini gru-
bumuzun ispat ettigine de inaniyoruz.

Kitabimizin herkese faydali olmasini dileriz.
Saygilarimizla,

Cocuk Cerrahisi Gastroozofageal Reflii Calisma Grubu
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