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pHMetre Cihazive Kullanimi:BirTipTeknisyeninin
Tecrtibeleri

Merve Nur KAYNAK

GIRIiS

24 saatlik ambulatuar pH metre dl¢iim cihazi gastrodzofageal reflii hastaligi (GORH) has-

talig1 tanisinda kullanilan giintimiizde tani koymada altin standartlar1 tagiyan tek yontem
olarak kabul edilir. Hastaya nazal olarak yerlestirilen pH 6l¢tim kateteri ile 6zofagusa kagan
mide asidi ve alkali degeri 24 saat siiresince takip edilir ve kayit altina alinir. Kayit edilen
reflii ataklar1 ve hastada goriilen sikayetler es zamanli olarak incelenerek, hastada goriilen
reflii ataklarinin varligi, miktari, var ise bu ataklarin hastanin rahatsizhigina yol agip agma-
dig1 incelenir.

pH METRE CiHAZI TARIHCESI

GORH tanist konulmak amagli calismalar 1950 yillinda baslamis, giiniimiizde GORH igin
altin standartlar1 tagiyan pH metre 6l¢ctim analizinin ilk temelleri o donemde atilmustir (1).

1950 yilinda GORH degisken semptomlari, sinirli radyolojik incelemeleri, endoskopide
makroskopik 6zofajitlerin nedeni ile ¢ok az kaniti olan ve tan1 koymada karistirilan bir has-
talikt, buna yonelik reflii varligini, siddetini semptomlarla iliskisini aragtirmak igin ¢esitli
testler gelistirildi. Bu testler 6zofageal manometri, Bernstein asit perfiizyon testi, Tuttle testi
ve reflil provokasyon testi olarak devam etti ancak dogru tani i¢in yeterli degildi (1).

1950'lerin ortalarinda stabil intradzofageal sistemin ortaya ¢ikisiyla birlikte pH'a duyarl
cam elektrotlar gelistirildi. Distal yemek borusunda uzun siireli pH izlemesi yapildi. Bu yon-
tem ile 6zofagus pH'min stirekli 6l¢iimii miimkiin hale geldi. 1960 yilinda ilk kez Spencer
ve arkadaglar1 uzamis pH monitorizasyonu 6l¢iimil yapti (1). 1969'da uzun stireli 6zofa-
gus pH kaydina iliskin ilk raporda, 26 yatan hastada radyografik yardimla distal 6zofagusa
yerlestirilen bir cam elektrot kullanild: ve bu elektrot, bir pH monit6orii araciligryla 18 saat
boyunca grafik kagidina pH' siirekli olarak kaydeden bir kalem kaydediciye baglandi (2).
[k normatif degerler, ayn1 zamanda saghkli bireylerde asit maruziyetinin ve fizyolojik reflii
miktarinin belirlenmesi kavramlarini da ortaya koyan Johnson ve De Meester tarafindan
yaymlanmustir (3).

1974 yillinda De Meester, Skinner ve Johnson, GORH degerlendirilmesinde yeterli has-
ta verilerine ulaginca distal yemek borusunda uzun siireli 24 saatlik pH izlemesini savunan
ve gliniimiizde giincel olarak kullandigimiz kateterin konumlandirma yontemini bulan ilk
kisilerdir (1). O dénem aragtirmacilar1 artik hastalara pH 6l¢timii yapabiliyor bir kagit gra-
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fik tizerine 24 saat boyunca siirekli olarak kaydetmeye olanak sagliyorlardi. Arastirmacilar
hastane igerisinde ayni sartlara ve beslenmeye tabi olan hastalar1 rapor etmeye bagladilar.
Ayrica hastalarin diyetleri ve davranigsal ve fiziksel hareketlerinin testi etkileyebilecegini
diistindiiler. Hastalarin hastaneye yatirilmasinin getirdigi hareketsizligin 6niine ge¢ebilmek
i¢in Ol¢lim ekipmani iretmeye yonelik genel bir egilim olusturdular (1). 1980'1erde, pille
calisan taginabilir veri kaydediciler kullanima sunuldu ve pH izleme, siirekli basucu kagit
kayitlarindan, semptomlari, yemekleri ve yatar pozisyonu olgiileri kayit edilebiliyordu (4).

Hastalarin ev ortaminda pH 6l¢limii yapilmasina olanak saglamak istediler ve buna
yonelik 1980 yilinda ayaktan hastalara 24 saatlik 6zofagus pH ol¢timii yapilmaya baslan-
dr. Yapilan calismalar ve karsilagtirmalarda hastane ve evde izleme arasinda reflii agisindan
farklilik géstermedi (1). 1988 yilinda Ingiltere Queen's Tip Merkezi Cerrahi Béliimii ¢a-
ligmalarinda radyotelemetrik bir teknik ve taginabilir ekipman kullanarak yapilan testlerde
hastalarda GORH oldugunu ayaktan yapilan ¢aligmalarda benzer testlere kiyasla 6zofajitin
daha siddetli, daha sik ve daha uzun siireli oldugunu gordiiler (1). 1990 yilinda arastirma-
cilarca alkalen refliintin varlig1 olabilecegi distiniildii. Semptomatik hastalarda 6zofagusa
geri kagan sivilarin ne olabilecegi hakkinda birgok tartigma ortaya konuldu, bazi hastalarda
refliiniin asit pepsin ve bazen de safra karisimi olabilecegini ve ciddi semptomlara neden
olabilecegini gosteren bazi kanitlara ulagildi (1). 1990 I1 yillarin ortasinda ayaktan pH izle-
menin popiilaritesi artti, veri toplanmasini kolaylastiracak yeni ekipmanlarin gelistirilme-
siyle Biiytik Britanya, Kuzey Amerika ve Avrupa'da yaklagik 12 biiyiik ayaktan pH izleme
ekipmanu tireticisi olusmaya basladi (1).

Sonra ki siiregte, kateter bazli pH ve pH empedans testleri hastalar tarafindan tolere
edilemedigi, sevilmedigi ve giinliik aktiviteleri kisitlayacag: diisiiniildii. Bunlarin iistesinden
gelmek igin, 2000'li yillarin baginda katatersiz 96 saat boyunca kablosuz 6l¢tim yapabilen
ve giiniimiizde kullanilmaya devam eden kapsiil pH metre piyasaya siiriildii (5). Kateterli
pH-metrik inceleme sirasinda karsilasilan rahatsizliklardan sakinmak icin katetersiz radyo
telemetrik sistem, pH kapsiil metre kullanilmasi giindeme gelmistir. Eriskin olgularda 2004,
pediatrik olgularda da 2006 yilindan beri kullanilmaktadir (6,7).

TANIDA KULLANILAN pH METRE CESITLERI

o Klasik pH metre (kateter pH metre)

o Kapsiil pH metre

KLASIK (24 SAATLIK AMBULATUAR) pH METRE

24 saatlik ambulatuar pH metre 6l¢iim cihazi GORH tanisinda kullanilan giiniimiizde tan

koymada altin standartlar: tagtyan tek yontem olarak kabul edilir. Hastaya nazal olarak mide
sfinkterinin 5 cm yukarisina dogrudan yerlestirilir. pH 6l¢iim kateteri ile 6zofagusa kacan
mide asidi ve alkali degeri 24 saat siiresince takip edilir ve kayit altina alinir. Kayit edilen
reflii ataklar1 ve hastada goriilen sikayetler es zamanli olarak incelenerek, reflii ataklarinin
varlig1, miktari, var ise bu ataklarin hastanin rahatsizligina yol agip agmadig1 incelenir.
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Avantajlari
o Reflii ataklarinin asit igeriginin ve alkalen miktarini say1 ve stire olarak tespit edilmesini
saglar.

o Reflii ataklarinin hastanin hangi durumlarda artigini ya da azaldigini, yeme i¢me, uyku,
ilag alma vb hangi durumlarindan etkilendiginin analiz edilmesini saglar.

o Olasi kardiyak kokenli gogis agrilarinin reflii sikayetleri ile karisip karigmadiginin ayirt
edilmesini saglar.

o Hastanin sikayetleri ile es zamanli inceleyip analiz edilerek, semptom ve reflii iliski ana-
lizi degerlendirmesi saglanir.

o Semptom analizi (SI, SSI, SAP), pediatrik pH analizi sonuglar1 raporlanir.

o DeMeester, Vandenplas, Boix-Ochoa, Kaye vb. skorlamalar ile degerlendirme sonuglar1
raporlanir.

o VIP (Virtual Instructor Program) ile kullaniciy1 her asamada yonlendiren bir yazilima
sahiptir.

Islemin bilinen hayati bir riski yoktur.

Dezavantajlari

« Islem sirasinda ve sonrasinda burun igi tahrigine bagh ciddi olmayan burun kanamast
goriilebilir.

o Kateter tatbiki sirasinda prob solunum yoluna kagabilir. Genel anlamda olagan nazo-
gastrik sondalarda olabilecegi kadar ihtimal ile bu durumla karsilagilabilir.

o Siddetli 6ksiiriik/6giirme ile probun yeri degisebilir, prob burundan gikabilir veya dikkat
edilmez ise yanlilikla gocuk probu siire tamamlanmadan burundan ¢ekip ¢ikarabilir.

o Budurumlarda yeterli veri edinilemeyecegi i¢in yapilan islemin tekrarlanmasi gerekebi-
lir.

pH METRE CiHAZI KULLANIMI VE KLIiNiK iSLEYiS

Cocuk cerrahisi polikligine bagvuran ilk muayenesi yapilan hasta GORH siiphesi mevcut ise
hekim yapilacak islemler hakkinda hastay bilgilendirir, hasta hekim istemi ile gastrointesti-

nal sistem (GIS) iinitesine yonlendirilir.
Hasta GIS iinitesinde karsilanir uygun randevu tarihi ve hastaya islem éncesi yapilmast
gerekenler hakkinda bilgi verilir.
Hastadan;
o 1 hafta 6nce proton pompa inhibitorleri (Esomeprazole, pantoprazol, omeprazol vb.)
kesilmesi istenir.
o 2 giin 6nce H2 reseptorleri (famotidin vb.) kesilmesi istenir.

o 6 saat Once antiasitler (hidrotalsit, kalsiyum karbonat, sodyum aljinat vb.) kesilmesi
istenir.
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