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Saglik hizmetlerinde acil miidahaleler, insan hayatini kurtarmada zamanla yarisilan en
kritik siireglerin baginda gelmektedir. Ozellikle hastane oncesi acil durumlar ve hastane
i¢inde uygulanan ilk miidahaleler, yalnizca bilgi degil ayn1 zamanda yiiksek diizeyde be-
ceri ve refleks gerektirir. Bu becerilerin sistematik, giincel ve bilimsel temellere dayali bir
sekilde aktarilmasi, hem saglik calisanlarinin gtivenligini hem de hastalarin yasam sansini

artirmaktadir.

Elinizdeki bu kitap, acil saglik hizmetlerinde gérev alan tiim profesyonellere ve saglik ala-
ninda gorev almak iizere yetistirilen, 6grencilere temel becerilerin nasil uygulanacagina
dair rehber niteliginde bir kaynak sunmak amaciyla hazirlanmistir. Kitapta yer alan bo-
limler, hem hastane 6ncesi acil saglik calisanlarinin sahadaki uygulamalarint hem de has-
tane ortaminda gorev yapan saglik profesyonellerinin sorumlulugundaki bazi becerileri
kapsamaktadir. Ayrica, saglik hizmetlerinde sik¢a karsilagilan ve acil olmayan bazi temel
islemler de kitapta yer almakta, bu sayede okuyucuya daha genis bir uygulama yelpazesi
sunulmaktadir.

Igerikler hazirlanirken ulusal ve uluslararasi kilavuzlar esas alinmis, kisa teorik bilgile-
rin yaninda uygulamaya yonelik adim adim agiklamalar ve pratik oneriler eklenmistir.
Ulkemizde ve diinyada yayinlanmis olan 6zellikle hemsirelik, acil tip teknisyenligi gibi
alanlarda ¢ok 6nemli saglik ¢alisanlarini yetistirmeye yonelik beceri uygulama rehberleri
gerek bigim gerekse icerik agisindan degerlendirilmis ve bu kitaba katk: saglayacak sekilde
yararlanilmistir.

Bu ¢aligmanin en 6nemli 6zelligi, becerinin nasil kazandirilacagina dair bir yol haritasi
sunmasidir. Kitap, 6grenciler igin bir 6grenme kilavuzu, deneyimli saglik profesyonelleri
iginse giincel becerilerin nasil yapildigina dair bilgilerin gézden gegirilmesine yardimci
olacak bir bagvuru kaynagi niteligi tasimaktadir.

Kitapta yer alan boliimler multidisipliner bir yaklasimla se¢ilmistir. Kitabin yazar kadrosu
farkli meslek gruplarindan gelen, sahada aktif gorev yapan saglik calisanlari ile akademik
birikimlerini alana aktaran akademisyenlerden olugsmaktadir.
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Hazirlik siirecinde katki sunan tiim yazarlarimiza, bilimsel destek veren danismanlari-
miza ve bu kitabin ortaya ¢itkmasina emek veren saglik profesyonellerine tesekkiir ederiz.
Dileriz ki bu eser, saglik hizmetlerinde gorev alan herkese yol gosterici olur ve daha ¢ok
hayatin kurtarilmasina katki saglar.
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Kiibra TASDAN

8.9. LAVMAN UYGULAMA BECERIST ...ttt n e 262
Sevgi ULUSOY TANGUL

8.10. OSTOMIi TORBASI BOSALTMA BECERISI ....cucvivivieieeeeeeteieteeeeeteee e 265
Rezzan SAYAR, Merve Nur KAYNAK

8.11.  REKTAL TUP UYGULAMA BECERISI....cveveueeteeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeseeeeeeeneneensnees 267
Sevgi ULUSOY TANGUL

8.12. TEK PARCALI SISTEMDE OSTOMi TORBASIN| DEGiSTIRME BECERISI .........ccccveveenee 269
Rezzan SAYAR, Merve Nur KAYNAK

8.13.  iKi PARCALI SISTEMDE OSTOMIi TORBASI VE ADAPTORU DEGISTIRME BECERISI ... 272
Rezzan SAYAR, Merve Nur KAYNAK

8.14. KANAMALARDA MIDE LAVAJI UYGULAMA BECERISH ...voveeveeeeeeeeeee et 275

Mustafa Furkan KARATEKIN, Cevdet YARDIMCI

Bolim 9

Travma Uygulamalari.....cceeeiiiieeiiiiiiiiiiiieeccinreneicnnennciennennnesnennssessennsennes 277

9.1.

9.2.

TRAVMA HASTASININ DEGERLENDIRILIMEST ..ottt eeeeeeeene 277
Glilsah KAYA

TRAVMA HASTASININ STABILIZASYONU ...ttt eeeeee e 283
Giilsah KAYA
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9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

9.11.

9.12.

TRAVMA HASTASININ TRANSPORTU ...eeieieeeeeetteeeeeee et e eeeeeeeeeeeeneseeeneeeeeeesnenens 287
Giilsah KAYA

BASIT KANAMA KONTROLU TAMPON UYGULAMA BECERISI.....c.vevvveveeieersreeeenene 291
Melike ABAN YILMAZ

BASIT KANAMA KONTROLU TURNIKE UYGULAMA BECERISI ......veveeeeeeeeeeeenn. 293
Oguz YILMAZ

SUTUR ATIMA BECERIST ..ottt ettt et 295
Ummiihan KILIG

SUTUR ALMA BECERIST «.evevveeeeteeeeeeee ettt ettt s e enenenne 297
Ummiihan KILIG

ALCI UYGULAMA BECERISI......vveeeeeeeeeeeeeeeeeeesees e et en s s s s s s s s s s 299
Nida KIYICI, Cem ERTAN

ISLAK PANSUMAN UYGULAMA BECERISI.....vucevieriereeineeiseeineseeseeeisesesseeesseeeenees 301
Emel CETINKAYA

KURU STERIL PANSUMAN UYGULAMA BECERIST ...vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenean 305
Emel UYAR

BATAN BiR CiSMi SABITLEME BECERIST ....vveeeeeeeeeeeee et ee s 307
Esma Ayse OZTURK

KENE CIKARMA BECERISI.....vvviveveeeieieieeeeeee ettt sttt snans 309

Niaa KIYICI, Cem ERTAN

Bolim 10

Olay Yeri Yonetimi ve Triyaj Uygulamalari......cccceeeeceiiiiiireeeeeeccceinnenneeenennn. 311

10.1. AMBULANS HAZIRLIGT wvoveieeeeeeeteeeeeee et et et eeeeeeeeeeeeseseeteseaesesesseeseneseseseneneesenas 311
Esma Ayse OZTURK

10.2.  OLAY YERi GUVENLIGI SAGLAMA BECERISI....cvcveeieeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeseneeena 315
Dilek KIYMAZ

10.3. TRIYAJ UYGULAMA BECERISH c.vuveveveeieeeeeeeeeeteeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeneeeeeeeeeseeeeeesessesaenenanens 318
Nida KIYICI

10.4.  START TRIYAJ UYGULAMA BECERISI....eiveeeeeeeeeieeeieee ettt ettt 321
Saim DEMIREL

10.5.  JUMP START TRIYAJ UYGULAMA BECERISI.....cvevevieeeieeeiieeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeesenenena 323
Saim DEMIREL

10.6.  OLAY YERi TRIYAJI UYGULAMA BECERISI...c.veveveeeereteeeeeeeeteeeeeeeeeeeseeeesereeseeeesesansns 325
Dilek KIYMAZ

10.7.  TRIYAJ KARTININ DOLDURULMASI BECERIST ....voveeiieiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeee s 331
Glilsah KAYA

10.8. OLAY YERINDE OLU BULUNMA VE OLUMUN DOGRULANMASI......ccvvvvrerrrerreenenne. 335
Giilsah KAYA
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10.9.  ADLI OLGULAR VE DELILLERIN KORUNMASI......cooveveerieeereeiereieeeeeeee e eseeeeenns 338
Tolgahan KIYICI

10.10. ACIL SERVISTE TRiYAJ: T.C. SAGLIK BAKANLIGI ACIL SERVIS TRIYAJ SISTEMI........... 341
Giilsah KAYA

10.11. ACIL SERVISTE TRIYAJ: 2-3-4-5"Li TRIYAJ SISTEMLERI....cvcvevitieeeereieeeeeeceeeeeeene 344
Giilsah KAYA

10.12.  ACIL SERVISTE TRIYAJ: TRAVMA TRIYAJL ..o 347
Giilsah KAYA

10.13. ACIL SERVISTE TRiYAJ: ACIiL SIDDET iNDEKSI (EMERGENCY SEVERITY INDEX-ESI) .. 350
Glilsah KAYA

10.14. ACIL OLGU YONETIMINDE EKiP ve MALZEME YERLESIMI.....cvovveeeeieeeeieieeeen. 352
Giilsah KAYA

10.15. ARREST YONETIMINDE EKiP ve MALZEME YERLESIMI....c.cvevevereeiiiiirereeeeceeieeeeeae 354
Giilsah KAYA
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ReSUSIAtIf ISIEMIET ...c.eeeeeeeeeeeceeecierreeecee e ssareseeesaessssessaesssesssaessnesssenes 357

11.1.  HAVAYOLU ACMA MANEVRALARL. ..ottt ee e seseneen 357
Giilsah KAYA

11.2.  ORAL AIRWAY YERLESTIRME BECERISI......cvevivieieiieereeieeeeeteeeeeeeeeeeeeeee e 359
Serdal SOKMEN

11.3.  BAS GERI CENE YUKARI (HEAD TILT CHIN LIFT) MANEVRASI YAPMA BECERISi....... 361
Glilsah KAYA

11.4. CENEiTME (JAW TRUST) MANEVRASI UYGULAMA BECERISI ......ovveeiiiiien. 363
Giilsah KAYA

11.5.  BALON VALF MASKE UYGULAMA BECERISI .....coovveveieiereieieieieeeeeeeeeeeeeeeteeveeeenens 365
Giilsah KAYA

11.6. NAZAL AIRWAY (NAZOFARINGEAL HAVAYOLU) YERLESTIRME BECERISI ................. 367
Nida KIYICI, Serdal SOKMEN

11.7. ENDOTRAKEAL ENTUBASYON YAPMA BECERISI ....c.ovevevireeierieieeieeceeieeeeee e 370
Giilsah KAYA

11.8.  DEFIBRILATOR KULLANIMI BECERISI.....ovieieieieierececececeeeeeeeeeiesete et nenns 372
Nida KIYICI

11.9.  KARDIYOVERSIYON UYGULAMA BECERISI .....eveeeieeeeeieeeeeeeee e 378
Nida KIYICI

11.10. EKSTERNAL (TRANSKUTAN) GECICi PACEMAKER UYGULAMA BECERISI................. 383
Nida KIYICI

11.11. OTOMATIK EKSTERNAL DEFiBRILATOR (OED) KULLANIMI BECERISI .......c.cceeveennee 389
Nida KIYICI
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11.12.

11.13.

11.14.

11.15.

11.16.

11.17.

11.18.

11.19.

11.20.

11.21.

11.22.

11.23.

11.24.

11.25.

11.26.

11.27.

OTOMATIK KPR CIHAZI KULLANIMI BECERISI.....vceveveeeeeeeeeeeeeeeee e 391
Nida K1vici

PORTATIF MEKANIK VENTILATOR UYGULAMA BECERISI......cveveveeieireeeeeeeeeeeeeeae 395
Mehmet KARA, Cevdet YARDIMCI

BAK DINLE HISSET UYGULAMA BECERIST...veeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeveeeneeeeeneeas 398
Nida KIYiCI

DERLENME POZISYONU UYGULAMA BECERIST .....cuveveeieeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 399
Nida K1YiCI

YETiSKiN HASTADA KURTARICI SOLUK UYGULAMA BECERISI .....vovevevvieereereeeeee. 400
Nida KIYICI

PEDIATRIK HASTADA KURTARICI SOLUK UYGULAMA BECERISI ....voveveveeeeeereeeeeeen. 402
Nida K1YiCI

YENIDOGANDA KURTARICI SOLUK UYGULAMA BECERIS ...vveeveeeereeeeeeeeeeeeeeeenee 405
Nida K1YiCl

GOGUS KOMPRESYONU UYGULAMA BECERIST. v eveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneneas 408
Nida KIYICI

PEDIATRIK HASTADA GOGUS KOMPRESYONU UYGULAMA BECERISI ...ovvvvveveeren. 410
Nida K1Yici

YENIDOGANDA GOGUS KOMPRESYONU UYGULAMA BECERISI ....cvcvvvevreeveeeene. 412
Nida KIYICI

LARINGEAL MASKE YERLESTIRME BECERISI......coveveveeieiieceerie e 413
ARDA ISIKER

OZOFAGOTRAKEAL KOMBITUP YERLESTIRME BECERISI .....vcvvevveveveeeeececvceceeeeeee 416
Serdal SGKMEN

iGNE KRIKOTIROTOMI YAPMA BECERISI ...ttt 419
Emirhan YILDIZHAN

IGNE TORAKOSTOMI YAPMA BECERIST ....vvveeeeeeeeeeeteeeeee et et enee e 421
Selman KARADAY!

VAGAL MANEVRALAR ....ooveeeeeeteeeeee et etee e e et seese e eeetes s et eseseenetesesenesessseseeesssenene 423
Emirhan YILDIZHAN

YABANCI CiSIM ASPIRASYONU.....evveeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeseeeeeeeeeenesseneseeneenenes 425

Atilla SENAYLI, Yesim SENAYLI

B6liim 12

Hasta Tagima ve Sabitleme Ekipmanlari Uygulamalari ........cccccceiiirrnneenneee. 429

12.1.  SERVIKAL BOYUNLUK (COLLAR) UYGULAMA/YERLESTIRME BECERISi.................... 429
Ebru EKIZ

12.2.  BAS BOYUN SABITLEYICi (YASTIK) YERLESTIRME BECERISI «..vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 431

Cansu ATMACA PALAZOGLU, Esra DANACI
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12.3.  VERTEBRA (KED) YELEGi YERLESTIRME BECERISI.......cvveieieieieieieeeeeceececeeeeeee s 432
Furkan ALTAY

12.4.  SIRT TAHTASI YERLESTIRME BECERISI ....cuvuvuieieieiererecececeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt venenenns 437
Esra DANACI, Cansu ATMACA PALAZOGLU

12.5. KASIK SCOOP SEDYE YERLESTIRME BECERISI.....vcveveeiieeeeeeieeeeeeeeeeeee e 440
Cansu ATMACA PALAZOGLU, Esra DANAC!

12.6.  VAKUM SEDYE YERLESTIRME BECERISI.....cocviviuieiieeeceieceeetceceeeee e 442
Cansu ATMACA PALAZOGLU, Esra DANAC!

12.7.  SANDALYE SEDYE YERLESTIRME BECERISI.....vvvvieiereeececececeeeceeeeeeese e 444
Cansu ATMACA PALAZOGLU, Esra DANAG!

12.8.  ANA SEDYE YERLESTIRME BECERISI .....vevueeieieieieiereieeese e e eseseen 446
Esra DANAC!, Cansu ATMACA PALAZOGLU

12.9.  KOMBINASYON SEDYE UYGULAMA BECERISI .....ocvoveeeeieeeretieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 448
Esra SARACOGLU

12.10. TRAKSIYON ATELI YERLESTIRME BECERIST .....vvieieeeeeeeeteee et 450
Tugba DUZCU

12.11. VAKUM ATEL YERLESTIRME BECERIST ...vuvvevvieiiieeeeeceeeee ettt 452
Furkan ALTAY

12.12. SERT ATEL YERLESTIRME BECERISI.....oviuieieieiectierececectceeteteeeteee ettt nenens 460
Tugba DUZCU

12.13. PELVIK KEMER UYGULAMA BECERISI...c.ovivevevieieiseeeeeet et 461
Nida KIYICI, Nidai KIYICI

12.14. AIR SPLINT (HAVA ATELI) UYGULAMA BECERISI.....coveieveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 464
Nida KIYICI

12.15. GEBE HASTADA/KAZAZEDEDE TRANSPORT UYGULAMA BECERISI .......cocvovvernnnen. 466
Rukiye DIKMEN

12.16. BULASICI HASTALIGI OLANDA TRANSPORT UYGULAMA BECERIS.......cococvevrrrnnne. 468
Nida KIYICI

12.17. SALDIRGAN HASTADA TRANSPORT UYGULAMA BECERISI......cocoovvvvviiiieceeieennns 471
Esma Ayse OZTURK

12.18. PEDIATRIK HASTADA TRANSPORT UYGULAMA BECERISI.....cooveveeieiveecvieeeeeeenae 475
Gizem GENCAN

12.19. GERIATRIK HASTADA TRANSPORT UYGULAMA BECERISI.......ccvvriieirerierieeieierinane 479
Esra SARAGCOGLU

12.20. ENGELLi HASTADA TRANSPORT UYGULAMA BECERISI .....vovvereriececeececceceeeeenes 482
Esma Ayse OZTURK
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B6lim 13

Asepsi-Antisepsi Uygulamalari........cccceiiiieeiiiiieneiiiiieeicnienniennennnn. 485

13.1.  STERIL ELDIVEN GIYME BECERISI.....cviviviveeieiieeeeeis sttt ssseseenen s 485
Esra DANACI, Cansu ATMACA PALAZOGLU

13.2.  KISISEL KORUYUCU EKIPMAN (KKE) KULLANIM BECERISI.......coovevevirevieereeerevenennns 487
Nida KIYICI

13.3.  AMBULANS HIiZMETLERINDE DEZENFEKSIYON ANTISEPSi STERILIZASYON
BECERIST oottt ettt ettt et es ettt et et e et e eeanas 489
Rukiye DIKMEN

13.4.  STERIL BOHCA (SET/PAKET) ACMA BECERISI ...vvivevieieieieieeeeeeeeeeeeeceeee e 494
Tugba KAVALALI ERDOGAN

13.5.  CERRAHI EL YIKAMA BECERISI .....cvcvieeveeeteeeeecteteteec ettt s senennas 496
ibrahim Avni GONULALAN

13.6.  HIJYENIK EL YIKAMA BECERISH w..vvvieiieeeeeecee ettt ee ettt st neenn e 498
Rezzan SAYAR, Merve Nur KAYNAK

13.7. SOSYAL EL YIKAMA BECERISI ...vovvivieieceetceceeceeeeteee ettt es et enses e sennnnas 499
Rezzan SAYAR, Merve Nur KAYNAK

13.8.  STERIL GOMLEK GIYME BECERISI ....cuvovveveeeeeteeeteeeeeeteteecee ettt sve e sennennas 500
Sevgi ULUSOY TANGUL

13.9.  STERIL GOMLEK CIKARMA BECERISI.....cvivieiiiiieceiieisteeeeee et 502
Sevgi ULUSOY TANGUL

Bélum 14

Genel Uygulamalar........cveeiiiiiieiiiiiiiiiniineiinncnesesnennesessennsscssennssessennssenns 503

14.1.  HASTAILE ILETISIM BECERISI .....cvvevieiecveseeeceete et 503
Esma Ayse OZTURK

14.2. HASTATESLIMI c.ovoieceeeeeecceeeeeece et eeeeae ettt na e en e n e aesnees 506
Esma Ayse OZTURK

14.3.  VAKA KAYIT FORMU-KAYIT VE RAPORLAMA.........oouevireereerereeseeiereseeesesesenaesesenene 510
Esma Ayse OZTURK

14.4.  YENIDOGANIN AMBULANSTA TASINMA BECERISI......coveveevieeeeeeeeieeeeeceeeseee s 514
Gizem GENCAN

14.5.  HASTANE ONCESi DOGUM EYLEMINE ACIL YAKLASIM ....ouveeeiereieieeeeececececeeeeeeeeas 518
Rukiye DIKMEN

14.6.  ASOS TABLET KULLANIM BECERISI......ccveviveieerereececee et enans 522
Furkan ALTAY
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KBRN UygUlamalar ...ccceeiiiieeiiiiieniiiiieniiiiienicniienscnnienssenssnssssssnsssssssnnnes 531

15.1. KBRN (KIMYASAL, BIYOLOJiK, RADYOLOJIK VE NUKLEER) TEHLIKELERINDE
KiSISEL KORUNMA MALZEMELERi VE UYGULAMA BECERISI.......ovvvvevevevervrreene, 531
Nida KIYICI

15.2. KBRN (KiMYASAL, BiYOLOJiK, RADYOLOJIK VE NUKLEER) SALDIRILARINDA
KORUYUCU TLAGLAR ...ttt s s sasasa e saseeans 535
Nida KIYICI

15.3.  KBRN (KiMYASAL, BiYOLOJiK, RADYOLOJIK VE NUKLEER) SALDIRISINDA OLAY
YERI (ILIK, SICAK, SOGUK) YAPILACAKLAR........cocveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et en s s s s 539
Nida KIYICI

B6lim 16

BaKim BeCIIOr cuuueereireireirniriieeiteteeeeereereseseessessnssessessssssssssassassansansnns 543

16.1.  AGIZ BAKIMI UYGULAMA BECERIST ....veieieeeeeeeieeeeeeeeet et 543
Tugba KAVALALI ERDOGAN

16.2.  YATAK BANYOSU UYGULAMA BECERIST «.evveveeeeeeeeeeeeteteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeneneen 546
Nursel USTUNDAG GCAL

16.3.  SAC BANYOSU UYGULAMA BECERISI......vovueereieiererereeeceieeeeeeeeeeseeeeese et sesesenns 549
Nursel USTUNDAG GCAL

16.4.  YARA BAKIMI UYGULAMA BECERISI. ... ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeee e eeeeeeeeeeeeseseeeeeesseseenens 551
Sevgi ULUSOY TANGUL

16.5. DEKUBIT ULSERI BAKIMI UYGULAMA BECERISI .....voveereeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 554
Sevgi ULUSOY TANGUL

B6liim 17

Pozisyon Verme Uygulamalari.....cccccciieeeiiiienniiiiennicniiniicnieniennensssnnenenes 557

17.1.  VUCUT MEKANIGINE UYGUN CiSiM TASIMA BECERISI.....vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 557
ibrahim Avni GONULALAN

17.2.  SUPIN POZISYON VERME BECERISI......cuvviveeirieiisieeetieeeeeeeeesseeeeeeseses s 559
Nazan YILDIZ

17.3.  LATERAL (YAN) POZISYON VERME BECERISI......ccuiiveieiieiiireeicteeeceeeieeeeeeeeieeeeeene s 561
Akif DEMIREL

17.4. CERRAHI MUDAHALELERDE PRON (YUZUKOYUN) POZISYON UYGULAMA
BECERIST vovvteeteeceetee ettt sttt ettt s et en et ettt en et e eeanas 563
Ela ERTEN

17.5.  FOWLER POZISYONU VERME BECERISI....eueeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeee e 566
Emel UYAR
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17.6. SEMIi-FOWLER POZiISYONU VERME BECERISH ...cveuveveereeeteeeeeeeeeeeeeeeeee e 568
Emel UYAR

17.7.  ORTOPNE POZiSYONU VERME BECERISI.....veveveveeieteeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeesereeseeesensnena 570
Nida KIYICI

17.8.  DORSAL REKUMBENT POZiSYONU VERME BECERISI ...cvveveveeeeeteeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeaene 571
Hakan 0Z, Cevdet YARDIMCI

17.9. DiZ-GOGUS (KNEE-CHEST, SECDE) POZiISYONU VERME BECERISI .....cvcvvevrervereennne 573
Yesim ANDIRAN SENAYLI, Ebru Sultan SARGIN

17.10. LITOTOMI POZISYON VERME BECERISI .....c.vevevevieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeseeenenenenas 575
Nazan YILDIZ
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Rezzan SAYAR, Merve Nur KAYNAK
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