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Sağlık hizmetlerinde acil müdahaleler, insan hayatını kurtarmada zamanla yarışılan en 
kritik süreçlerin başında gelmektedir. Özellikle hastane öncesi acil durumlar ve hastane 
içinde uygulanan ilk müdahaleler, yalnızca bilgi değil aynı zamanda yüksek düzeyde be-
ceri ve refleks gerektirir. Bu becerilerin sistematik, güncel ve bilimsel temellere dayalı bir 
şekilde aktarılması, hem sağlık çalışanlarının güvenliğini hem de hastaların yaşam şansını 
artırmaktadır.

Elinizdeki bu kitap, acil sağlık hizmetlerinde görev alan tüm profesyonellere ve sağlık ala-
nında görev almak üzere yetiştirilen, öğrencilere temel becerilerin nasıl uygulanacağına 
dair rehber niteliğinde bir kaynak sunmak amacıyla hazırlanmıştır. Kitapta yer alan bö-
lümler, hem hastane öncesi acil sağlık çalışanlarının sahadaki uygulamalarını hem de has-
tane ortamında görev yapan sağlık profesyonellerinin sorumluluğundaki bazı becerileri 
kapsamaktadır. Ayrıca, sağlık hizmetlerinde sıkça karşılaşılan ve acil olmayan bazı temel 
işlemler de kitapta yer almakta, bu sayede okuyucuya daha geniş bir uygulama yelpazesi 
sunulmaktadır.

İçerikler hazırlanırken ulusal ve uluslararası kılavuzlar esas alınmış, kısa teorik bilgile-
rin yanında uygulamaya yönelik adım adım açıklamalar ve pratik öneriler eklenmiştir. 
Ülkemizde ve dünyada yayınlanmış olan özellikle hemşirelik, acil tıp teknisyenliği gibi 
alanlarda çok önemli sağlık çalışanlarını yetiştirmeye yönelik beceri uygulama rehberleri 
gerek biçim gerekse içerik açısından değerlendirilmiş ve bu kitaba katkı sağlayacak şekilde 
yararlanılmıştır. 

Bu çalışmanın en önemli özelliği, becerinin nasıl kazandırılacağına dair bir yol haritası 
sunmasıdır. Kitap, öğrenciler için bir öğrenme kılavuzu, deneyimli sağlık profesyonelleri 
içinse güncel becerilerin nasıl yapıldığına dair bilgilerin gözden geçirilmesine yardımcı 
olacak bir başvuru kaynağı niteliği taşımaktadır.

Kitapta yer alan bölümler multidisipliner bir yaklaşımla seçilmiştir. Kitabın yazar kadrosu 
farklı meslek gruplarından gelen, sahada aktif görev yapan sağlık çalışanları ile akademik 
birikimlerini alana aktaran akademisyenlerden oluşmaktadır. 

ÖNSÖZ
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Hazırlık sürecinde katkı sunan tüm yazarlarımıza, bilimsel destek veren danışmanları-
mıza ve bu kitabın ortaya çıkmasına emek veren sağlık profesyonellerine teşekkür ederiz. 
Dileriz ki bu eser, sağlık hizmetlerinde görev alan herkese yol gösterici olur ve daha çok 
hayatın kurtarılmasına katkı sağlar.
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