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Baslangici belki de insanoglunun varolugu ile olan diyabet; gecen zaman
icinde giderek artmig ve buglin tim diinyay: etkileyen kronik metabolik has-
taliklardan biri haline gelmistir. Hem diyabetin kendisi hem de sebep oldugu
komplikasyonlar1 giderek artmakta, sonugta doku ve organ kayiplarinin yam
sira 8liimlere de sebep olmaktadur.

Diyabet sinsi bir hastalik olarak da kabul edilebilir. Onemli bir hasta gru-
bunda hicbir semptom vermeden yillarca kalmakta ya da hastalar gelisen
komplikasyonlarin farkinda olamamaktadir.

Tim bunlara ek olarak diyabet bireylere, toplumlara ve tlkelere ciddi bir
ekonomik yiik olugturmaktadir. Ayrica, mortalite riski nedeniyle tretken yag-
taki bireylerin kaybina yol acmakta, is giicii kaybina da sebep olmaktadir. Bu
nedenle 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugu da sdylenebilir.

Bu el kitabs ile, diyabetle ilgilenen tim meslektaslarimiza diyabet ve komp-
likasyonlarina kars: bir farkindalik olugturulmas: yani sira bu alanda her zaman
bagvurulacak bir kaynak olmasi amaglandi. Diyabet ve komplikasyonlar: ile
ilgili en giincel bilgiler, tedaviler ve ¢aligmalar soru cevap seklinde sunulmaya
calisildi. Kitabin hazirlanmasinda alaninda birer fikir lideri olan degerli bilim
insanlarindan destek alindi. Emeklerinden dolay: ayr1 ayr tesekkiir ediyorum.

El kitabimizin her yil eklenen yeni bilgilerle glincellenmesi gelecekteki
6nemli hedeflerimizden biri olacaktir. Bu konuda sizden gelecek onerilerin de
6nemli olacaginin altini ¢izmek isterim.

Bagta asistan, uzman ve 6grencilerimiz olmak iizere tiim meslektaglarimiza
yararli olmas: dileklerimle.

Prof. Dr. Sakir Ozgiir KESKEK
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