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Onsoz ve Tesekkiir p

Olgularla Kalp ve Damar Hastaliklar1 kitabi MediHealth Academy ekibi tarafin-
dan organize edilmis, daha 6nce editérliik tecribesi olan, alaninda yetkin akademisyen
hekimler tarafindan planlanmug; birbirinden degerli ¢ok sayida yazarin katkis: ile ortaya
¢ikmug bir eserdir. Bu kitabin i¢ hastaliklari ve aile hekimligi uzmanlari, acil uzmanlari ve
pratisyen hekimler, aragtirma gorevlileri bagta olmak kalp ve damar hastaliklar: ile ilgile-
nen tiim hekimlere ve klinik stajlara baglamis tip 6grencilerinin giinliik pratikte olan ihti-
yaglarina da cevap verecegini diigiintiyorum.

Kalp ve damar hastaliklar: bir¢ok diinya iilkesinde oldugu gibi tilkemizde de en 6nde
gelen erigkin 6lim nedenidir. Turkiyede geng niifus yapisina karsin Sliimlerin yiksek
oranda gorilmesi, dnimizdeki yillarda nifusun yaglanmasi ile birlikte durumun daha da
kotiiye gidecegini isaret etmektedir. Kardiyak yakinmas: olan hastalar hastaneye veya birin-
ci basamak saglik merkezlerine bagvuru asamasinda siklikla ilk olarak aile hekimleri, dahi-
liye uzmanlari, acil uzmanlar: ve pratisyen hekimler tarafindan degerlendirilmektedir. Bu
nedenle bu basamaklarda hastalarin sikayetlerinin, klinik durumlarinimn ve ayrict taninin en
dogru sekilde yapilip gerekirse ilk miidahaleyi ve 6neriyi yaptiktan sonra uzman basama-
gmna yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle kitab: planlarken i¢ hastaliklar: ve acil uz-
manlarinin, aile hekimlerinin, pratisyen doktorlarin ve aragtirma gorevlilerinin  kardiyoloji
alaninda siklikla kargilasabildikleri acil ve kronik hastaliklarin etiyolojisi, patofizyolojisi, kli-
nigi ve tedavileri giincel literatiir 6nerileri ve kanitlar 11ginda bilgilere yer verilmesine 6zen
gostermeye ¢alistik. Bu sekilde klinik pratikte ayaktan hastay: ilk géren ve takibini yapan
tiim hekimlere hitap eden ve ihtiyaglarina cevap veren bir eser ortaya ¢ikarmayr amagladik.

Bagta beni yetistiren annem ve babam olmak tizere, bu kitabin ortaya ¢ikma agamasin-
da yogun bir ¢alisma temposunda olmama ve onlara ayirmam gereken zamanin biiyiik kis-
mun1 kitap i¢in harcamama ragmen bana destegini hi¢ esirgemeyen aileme, bu kitabin ortaya
¢ikag fikrini bizlere sunarak, cok 6nemli bir tecriibe kazanmamiza vesile olan, ayrica uzun
ve zahmetli olan bu siirecin her aninda yakin destegini hissettigimiz Saym Prof. Dr. Aydin
CIFCTye, kitabin her asamasinda emek ve katkilar: ile 6zverili bir ¢alisma siireci gecirdigimiz
ve kitabin planlanma ve hazirlanma agamasinin her aninda biiyiik emekleri olan Sayin Uzm.
Dr. Ibrahim Halil Tnang’a ve Sayin Dog. Dr. Mehmet Emin Demire a en derin sevgi ve say-
gilarim1 sunuyorum. Ayrica her boliimde emegi olan yazarlara, kitabin tasarimini, dizgisini
yapan MediHealth Academy ekibinden Fatih Samil ULUDAG ile Dilaver KORKMAZa,
koordinasyonu saglayan MediHealth Academy'den yayin koordinatéri Meryem YAVUZ'a,
kapak tasarimindaki katkiaridan dolay: Stj. Dr. Afra AFACAN’a kitabin degerli meslektag-
larimiza ulagmast igin verdikleri katkilardan dolay: 6zellikle tesekkiir etmek istiyorum. Ayrica
kitabin olugturulmas: sirasinda katkida bulunan, baskisini yapan, dagitimini saglayan, her-
hangi bir agamada katkis: olan herkese, kitabin okuyuculara ulagmasini saglayan Hipokrat
Kitabevi ve sahibi Ali CELIK beye en igten tesekkiirlerimi iletiyorum.

Editérler adina saygi ve selamlarimizla. .. 5
Uzm. Dr. Cengiz SABANOGLU
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