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ONSOZ

Tip bilimi bas dondiiren bir hizla gelisimine devam etmektedir. Akilli ilaglar, hedefe ydnelik tedaviler, 6zellikli gi-
risimsel tedaviler giiniimiizde yerini almis ve gelecekte de daha da etkili tedaviler beklenmektedir. Endokrin organlar,
sinir sistemi ile birlikte yasamsal tiim fonksiyonlarin diizenlenmesinde rol oynar. Endokrin sistem hormonlar aracili-
giyla psikolojik veya davranigsal aktiviteleri, biiyiime ve gelisme, doku fonksiyonu, uyku, sindirim, solunum, atilim,
ruh hali, stres, emzirme, hareket, iireme gibi bircok islevde rol oynamaktadir. Bu sebeple endokrinoloji bilimi, tibbin
temel taslarindan biridir. I¢ hastaliklart uzmanliginin giinliik pratiginde ugrasug: hastaliklarin gogunu olusturmakta-
dir. Endokrin hastaliklarin ydnetimi adeta bir matematik problemi ¢ézmek gibidir. Laboratuvarin ¢ok etkin ve genis
bir sekilde kullanilmast yanisira uyar1 baskilama testleri ile objektif sonuglara ulasilabilmektedir. Endokrin biliminin
derinliklerine indikce heyecan verici bilgilere ulastyoruz ve daha da ¢ok ¢alismamiz gerektigini ve daha ¢ok tecriibeye
sahip olmamiz gerektigi kanisina variyoruz.

Giiniimiizde internet sayesinde her tiirlii giincel bilgiye hizla erisilmesi kolay olmaktadir. Hekimlerimizin bu bil-
gileri kendi dillerinde, en giincel ve en dogru sekilde yararlanmast daha da iyi olacagini diisiindiigiimiiz icin Tiirkce
dilinde kitaplarin artmas: kanisinda olduk. Hekimlerimiz kendi dillerinde yazilan kitaplardan daha iyi yararlanacag
diisiincesiyle Tiirk tibbina &zgiin bir yapit birakmak hedefimiz oldu. Bu kitabin yazarlarinin tamamina yakini Tiirki-
ye'deki endokrinoloji ve metabolizma hastaliklari alaninin giizide hocalarindan olusmaktadir. Her biri kendi alanin-
da uzman olan degerli hocalarimizin en giincel bilgilerle ve kendi giinlitk pratik uygulamalarini da kattgt bu kitapta
tedavi ve takip kismina 8zel 5nem verilmistir. Hemen hemen tiim endokrin konularin yer verildigi kaynak kitap niteli-
gindeki kitabimizda Endokrin Bozucular, Endokrinolojik Hastaliklarda Mikrobiyota, Cinsel Farklilasma Kusur-
lar1, Transgender Endokrinoloji, Endokrin Konvasiyonel ve Niikleer Gériintiileme, Saglikli Beslenme ve Diyet,
Nadir Metabolik Hastaliklar gibi giincel konulara da yer verildi. Bu kitabin endokrinoloji uzmanlari, endokrinoloji
yandal asistanlari, i¢ hastaliklart uzmanlari, i¢ hastaliklart aragtirma gérevlileri, aile hekimleri, endokrin cerrahlari, tip
fakiiltesi 8grencileri basta olmak iizere endokrinoloji ve metabolizma hastaliklari ile ilgilenen herkes icin faydali olaca-
g1 kanisindayrz.

Bu kitabin yaziminda emegi gegen endokrin camiasinin degerli hocalarina, bizlere bu firsati sunan Dr. Aydin CIF-
Cl'ye, dizgi asamasi ve tasarimini yapan Fatih Samil ULUDAG a, basiminda desteklerini esirgemeyen Hipokrat Ya-
yinevi kurucusu Ali CELIK'e ve tiim emegi gecenlere ictenlikle tesekkiir ederiz. Yeni yilin basta iilkemiz olmak iizere
tiim diinyaya baris ve huzur getirmesi dilegiyle, esen kalin.

Dog. Dr. Bekir UCAN
Dog. Dr. Muhammed KIZILGUL
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