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Giiniimiizde en giincel konularinin baginda beslenme ve gida giivenliginde farkin-
daligin saglanmasi gelmektedir. Bu kapsamda ¢alismamizda beslenmede dikkat etme-
miz gereken hususlar ve dogal iiriinlerin tiretiminin nasil yapildigina dair bilgilere yer ve-
rilmistir. Ayrica gida giivenliginin saglanmasinda kullanilabilme potansiyeli olan 1s1l ve
151l olmayan isleme yontemleri agiklanmustir. Bu kapsamda gida iiretiminin arttirilma-
s1, gida kayiplarinin azaltilmasi, gida kalitesinin korunmasi, raf émriiniin uzatilmasi ve
gida iiretiminde son zamanlarda popiiler hale gelen yapay zekanin kullanilmast islenmis-
tir. Gidalarla ilgili s6zii edilen 6zelliklerin saglanmasi igin mikrodalga, infrared, ultraviyo-
le-C infrared destekli mikrodalga uygulamalari agiklanmigtir. Bu uygulamalar gidalarda
arzu edilen 6zelliklerin kazandirilma derecesi incelenmistir. Dogal gidalarin tiretiminde
bu amagla organik tarim uygulamalar1 agiklanmistir. Ayrica beslenmede 6nemli bir yere
sahip olan yaglarla ilgili aciklamalara yer verilmistir. Konuyla ilgili bilinen yanlhglar-dog-
rular hakkinda dgrencilere, iireticilere, tiiketicilere ve akademisyenlere bilgi vermek ama-
ciyla hazirlanmistir.

Pandemi siirecinde, beslenme ve gida giivenliginin ne kadar 6nemli oldugu bu do-
nemde, herkese faydali olacaginin kanaatindeyim. Bu kitabin hazirlanmasina vesile olan
Sayin Dog. Dr. Aydin GIFCI hocama, kitabin tiim siireglerinde destegini esirgemeyen kiy-
metli esim Emine GOKMENe ve kitapta emegi gegen herkese tesekkiir ederim.

Dr. Ogr. Uyesi
Siilleyman GOKMEN
Ocak 2021



