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ONSOZ

Tiroid; boyun orta hattinda ve nefes borusunun 6niinde bulunan, kelebek seklinde bir
salg1 bezidir. Tiroid bezi insan metabolizmasi i¢in 6nem arz eden tiroid hormonlarini iire-
tir, depolar ve salgilar. Tiroid bezinde tiretilen hormonlar viicudun biitiin sistemlerin ¢a-
lismasinda 6nemli rolii bulunmaktadir.

Tiroid bezinin hastaliklarr gerek diinyada gerekse iilkemizde olduk¢a yaygin goriil-
mektedir. Cogu insanimiz ise bu hastaliktan habersiz yasamaktadir. Ozellikle son yillar-
da radyasyon maruziyeti ve tiroidit vakalarinin artmasi sonucunda hipotiroidi ve tiroid
kanseri sikli$1 6zellikle orta yas grubunda ve kadinlarda artmistir. Tiirk toplumunda genel
olarak her ti¢ kisiden birinde bir tiroid hastalig1 bulundugunu séylenebiliriz.

Goriintiileme tekniklerindeki teknolojik gelismeler ve tedavi prosediirlerindeki ilerle-
meler, son yillarda klinik olarak belirti vermeyen nodiiler tiroid hastaliginin tanisinda ar-
tisa sebep olmustur. Bu da medya ve toplumun giderek ilgisini cekmektedir. Bu tip belirti
vermeyen nodiillerin saptanabilmesi, hem diinyada hem de iilkemizde tiroid bezi kanser-
lerinin sayisindaki belirgin artistan sorumlu esas faktordiir. Artik subklinik tiroid kanser-
lerleri, kulak burun bogaz-bas boyun cerrahisi uzmanlari ve endokrin cerrahisi uzmanla-
riin klinik ugraglarinin bityiik bir parcasi haline gelmistir.

Tiroid bezi hastaliklarini diger hastaliklardan ayiran 6nemli bir 6zellik, tedavide ekip
¢alismasinin gerekli olmasidir. Bu ekip ise endokrinolog, radyoloji uzmani, niikleer tip uz-
mani, patoloji uzmani ve ameliyati yapacak bas boyun cerrahisi uzmanindan olusmakta-
dur. Kitaba cerrahi katkisi olan yazarlarin hemen hepsinin tiroid ve paratiroid hastalikla-
rina Ozel ilgisi vardir.

Son yillarda gergek yerini bulmaya baglayan tiroid cerrahisi ile ilgili bu kitab: hazirla-
mamizin gururunu kitaba katkida bulunan meslektaglarim adina tagryorum. Tiroid bezi
cerrahi hastaliklari ile ilgili epidemiyoloji, patoloji, tanisal ¢aligma, klinik ve cerrahi tutum
ve sonuglarin sistematik bir yaklagimla degerlendirilmesi, bu kitab: giinlitk klinik uygu-
lamalarinda bezin cerrahi hastaliklariyla karsilasan 6grenciler, egitim goren asistanlar ve
Kklinisyenler i¢in degerli bir kaynak haline getirmektedir.

Bu kitaba katkis olan hocalarima, meslektaslarima ve aileme tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Aydin ACAR
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